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Bienvenue au Centre spirituel des Frères Carmes !

Notre nouveau programme

Animé par une communauté de Frères Carmes et par des laïcs, le Centre spirituel est situé dans un 
 superbe environnement, à proximité de la forêt et du parc du château de Fontainebleau qui longe la 
 propriété du Centre. Le cadre paisible et accueillant invite au silence et à l’intériorité.

Les Carmes sont nés au XIIIe siècle sur la montagne du  Carmel, 
en Terre Sainte, sous le signe du prophète Élie et de la Vierge 
Marie. Méditer la Parole de Dieu, veiller dans la prière en vue de 
vivre dans la dépendance de Jésus-Christ et de le servir d’un 
cœur pur, tel est leur propos de vie  exprimé par la Règle du 
Carmel. 

Au XVIe siècle, Thérèse  d’Ávila rénove le Carmel, lui  insufflant un 
style nouveau marqué par de petites  communautés fraternelles, 
contemplatives et  missionnaires. Jean de la Croix la seconde. 

C’est à  l’enseigne de ces deux figures fondatrices que les Carmes 
Déchaux désirent témoigner du Dieu vivant pour le révéler en 
notre temps. Des témoins lumineux, tels Thérèse de Lisieux, 
Édith Stein et Élisabeth de la Trinité nous accompagnent sur le 
chemin de l’union à Dieu. Avon est également marqué par la 
figure du Père Jacques de Jésus (1900-1945).

Les Carmes
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Le Centre spirituel d’ Avon est un lieu de rayonnement de 
la  spiritualité carmélitaine.

Nous vous proposons de nombreuses activités pour 
 accompagner votre vie spirituelle, découvrir et goûter la 
 spiritualité du  carmel, vivre des retraites.

Nous animons aussi des sessions de préparation au 
 mariage et des week-ends consacrés aux couples. Des 
activités  spécialement conçues pour les jeunes sont 
 également proposées.



Rendez-vous suR notRe site inteRnet

Votre séjour se déroule dans un climat de silence, pour favoriser le 
recueillement. 
Vous participez à la prière de la communauté, notamment à 
l’Eucharistie en milieu de journée.
Vous avez accès aux oratoires, à la bibliothèque, au jardin et au parc du 
 château de Fontainebleau.
Vous pouvez demander à rencontrer un frère pendant votre séjour. 
Vous bénéficierez ainsi d’un accompagnement pour mieux com-
prendre ce que vous vivez. Il est important de formuler votre demande 
à l’avance,  dès votre inscription, pour pouvoir organiser cette rencontre.

Séjour individuel

Vous souhaitez venir avec votre groupe (mouvement chrétien, 
 paroisse, aumônerie, communauté religieuse ...) ? Le Centre spirituel 
vous ouvre ses portes.

N’hésitez pas à nous contacter ! 
Vous pouvez faire appel aux frères du couvent pour un exposé théma-
tique, un témoignage et pour recevoir le sacrement de Réconciliation. 
Cela doit être organisé et prévu avant (au moins un mois avant le début 
de votre activité), pour que nous répondions au mieux à vos attentes.
La « Bergerie », située au fond du jardin, dans un cadre boisé, permet 
d’héberger des groupes de jeunes : chambres collectives, espace de 
vie, sanitaires.

Séjour en groupe

54 chambres pour loger jusqu’à 95  personnes.

4 lieux de prière (chapelle, oratoires), 
1  bibliothèque, 8 salles de réunions pour 
 accueillir de 20 à 80 personnes et 3 salles à 
manger de 8 à 70 places.

Les lieux sont adaptés à l’accueil des  personnes 
à mobilité réduite.

Matériel de projection vidéo et connexion Wifi. 
Pensez à nous en faire la demande préalable-
ment. Nous vous invitons toutefois à vivre un 
temps de déconnexion !

Pour vous accueillir tous
◆  

◆

◆

◆

www.centrespirituel-avon.org
contact@centrespirituel-avon.org

01 60 72 28 45

L’ accompagnement spirituel :  
"Un pèlerinage avec le Christ vers le Père."

Pape François, La joie de l’Évangile
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www.centrespirituel-avon.org/sejour-groupe

Prêtre, père ou mère de famille, célibataire consacré ou non, dans un 
quotidien chargé, pensez à faire une pause ! 

Accueil possible à la  journée!

www.centrespirituel-avon.org/sejour-personnel
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Depuis un siècle, les frères Carmes Déchaux sont présents à Avon. Ils 
cherchent à vivre le charisme transmis par sainte Thérèse d’Ávila et saint 
Jean de la Croix à travers une vie de prière, de fraternité et d’apostolat.

Les frères occupent à Avon un bâtiment des XVIIe et XVIIIe siècles, initiale-
ment un hôpital fondé par la reine de France, Anne  d’Autriche, aux abords du 
château de Fontainebleau. Ils arrivent à Avon en 1920 de retour de leur exil 
en Belgique. Dans les années 1930, il est décidé de fonder le Petit-Collège 
Sainte-Thérèse, qui est confié à la direction du Père Jacques de Jésus. En 
 janvier 1944, celui-ci est arrêté par les nazis pour avoir caché des enfants 
juifs.

En 1960, le Petit-Collège ferme et les locaux servent à l’INSEAD pendant 3 
ans. Puis les lieux sont progressivement transformés en Centre spirituel.

Histoire du Centre spirituel d’Avon … 

Le Père Jacques Le Père Jacques 
de Jésusde Jésus

Le mémorial Père Jacques...
Visitez ce lieu qui honore la mémoire du Père 
Jacques. Vous découvrirez son parcours de vie, son 
œuvre et son message.

Le mémorial est ouvert à la visite, en libre accès, 
tous les après-midis de 14h15 à 17h45.
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« Y aurait-il des saints parmi vous, mes chers enfants ? 
Laissez-moi vous dire que nous l’espérons ! »



Pr o g r a m m e 2022-2023
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Les célébrations et les temps de prière sont ouverts à tous !

07h00 Oraison (prière silencieuse)

08h00 Laudes - louange du matin (sauf le jeudi)

08h30 Petit déjeuner

11h45
Eucharistie 
11h15 Dimanches et fêtes ( Toussaint, 
Noël, Ascension, Assomption)

12h30 Déjeuner

18h00 Vêpres - louange du soir

18h20 Oraison (prière silencieuse)

19h15 Dîner

20h30
Complies (sauf mercredi) 
Vigiles les samedis et veilles 
de  solennités

Prier avec la communauté

Goûter la prièreGoûter la prière
Pour apprendre à prier :
« Commencer toujours »

Découvrir et goûter l’oraison, la prière personnelle à l’école du Carmel, 
pour apprendre à prier au quotidien. Enjeux spirituels et éléments 
pratiques vous seront présentés pour vous aider à ancrer la prière au 
cœur de votre vie.

Frères Carmes d’Avon

28 - 30 octobre 2022 [22-12]

Se nourrir de la Parole de Dieu

La Parole de Dieu est « vivante et efficace » ! (He 4,12)
Entrer dans une écoute personnelle et communautaire de la Parole 
de Dieu, afin qu’elle habite nos cœurs et devienne source de Vie. La 
Parole du jour sera commentée, méditée personnellement, partagée 
avec d’autres, célébrée en Église. 

Frères Carmes d’Avon

13 - 15 janvier 2023 [23-01]

7 -9 octobre 2022 [22-11]

10 - 12 février 2023 [23-02]

9 - 11 juin 2023 [23-08]

• 6 •

3 - 5 mars 2023 [23-06]

Descends vite : aujourd’hui,  
je veux demeurer chez toi. (Lc 19,5)

Répondre à l’appel du Christ, descendre en notre cœur profond, 
s’ouvrir à sa Présence. Vivre des « pauses en Dieu » au sein de notre 
quotidien à l’aide de la respiration. 

Frère Olivier-Marie Rousseau, et Martine Goulard, ocds

17 - 19 février 2023 [23-03]

« La prière, un élan du coeur,
un simple regard jeté vers le Ciel,
un cri de reconnaissance et d’amour. »

Thérèse de l’Enfant-Jésus



Saint Joseph,  
un maître spirituel

Nourrir sa vie spirituelleNourrir sa vie spirituelle
LES WEEK-ENDS :

Du vendredi à 19h15  (accueil à partir de 17h) au dimanche après-midi

2 - 4 décembre 2022

« Allez à Joseph et faites  
ce qu’il vous dira. » (Gn 41, 55)

Avec Joseph comme père spirituel, suivre 
Jésus sur son chemin de filiation.

Frère Olivier-Marie Rousseau

[22-15]

4 - 6 novembre 2022

«Seigneur, donne moi de cette eau  
que je n’aie plus jamais soif» 

Comme la Samaritaine, se laisser rencontrer 
par Jésus qui nous offre l’eau vive.

Père Pierre Coulange,  
Notre-Dame de Vie

[22-13]

En janvier : L’art, 
chemin vers la foi
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Méditer l’Écriture  
avec Marie

25 - 27 novembre 2022 [22-14]

Nous nous promènerons avec Marie 
dans les Écritures, Premier et Nouveau 
Testament, pour découvrir le secret du 
Roi : le mystère de l’Alliance que Dieu a 
tissée avec l’humanité.

Sophie Binggeli, théologienne

Avec la Samaritaine

Les Lundis de l’Avent : 
n’attendez plus...

Les 9, 16, 23, 30 janvier 2023

Les 28 novembre 
5, 12 et 19 décembre 2022

De 14h30 à 16h00 
ou de 20h30 à 22h00

Marchez vers Noël ! 
Chaque lundi de l’Avent, venez participer à 
une conférence, à la rencontre d'un auteur 
spirituel contemporain. Découvrir son 
itinéraire de foi, dialoguer avec lui et prier : 
un temps pour se disposer à l’accueil de 
« Dieu avec nous ».

L’art, chemin vers la foi.
Comment l’art peut éveiller la foi et 
la fortifier ? Des œuvres d’art et des 
itinéraires d’artistes nous permettront 
de déceler  comment Dieu vient nous 
interpeller dans notre propre histoire 
sainte. Laissons-nous entraîner dans 
son sillage !

Clothilde Scaggion



La vulnérabilité  
aujourd’hui

17 - 21 mai 2023

Accueillir notre vulnérabilité au quotidien 
comme chemin de vie et de prière.

Frère Yannick Bonhomme

[23-07]

Les Lundis de Carême : 
ne vous en privez pas !!

Chaque lundi de Carême, venez participer 
à une conférence, à la rencontre d’un 
auteur spirituel contemporain. Découvrir 
son itinéraire de foi, dialoguer avec lui 
et prier : un temps pour se préparer à 
célébrer la joie de Pâques.

Les 27 février, 6 mars, 13 mars, 
20 mars, 27 mars, 3 avril 2023

De 14h30 à 16h00 
ou de 20h30 à 22h00
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Avec Madeleine Delbrêl, 
unifier ma vie

24 - 26 février 2023

Le témoignage laissé par Madeleine 
Delbrêl auprès des pauvres et des 
incroyants trouve son origine dans 
sa profonde union au Christ. Et si elle 
nous aidait à mieux unifier nos vies et 
à actualiser le charisme carmélitain 
aujourd’hui ?

Sœur Sophie Mathis,  religieuse  
des Sœurs de la Providence  
de la Pommeraye

[23-05]

Reconnectez-vous à l’Essentiel !

Défis et risques des nouvelles technologies pour notre vie chrétienne. 
Notre vie est profondément transformée par Internet et les écrans. 
Comment vivre en chrétien dans ce monde numérique ? De quelle vie 
spirituelle avons-nous besoin pour tenir bon ? Ensemble, faire le point 
sur notre vie numérique pour gagner en lucidité et en liberté. 

Frère Jean-Alexandre de Garidel  
et frère Jean-Baptiste Gélébart

17 - 19 février 2023 [23-04]

« C’est pourquoi je me plais dans les faiblesses, 
dans les outrages, dans les calamités, 

dans les persécutions, dans les détresses, pour Christ; car, quand 
je suis faible, c’est alors que je suis fort.»

2 Co 12:10

«Tout chrétien est, au milieu  
du monde, une frontière de grâce.  

A travers lui, la grâce doit aller au-delà.»
Madeleine Delbrêl



 « Méditer jour et nuit la loi du 
Seigneur et le servir d’un cœur pur. »

• 9 •

Règle du Carmel

Découvrir et approfondir  Découvrir et approfondir  
la spiritualité du Carmel la spiritualité du Carmel 

11 - 13 novembre 2022

À la lumière des saints du Carmel

Relire son expérience spirituelle à l’école d’un saint du 
Carmel : présentation de textes choisis, méditation et 
prière personnelles, partage en petits groupes sur la 
lumière reçue. 

Frères Carmes d’Avon

[22-35]

14 - 16 avril 2023 [23-37]
14 - 16 octobre 2022

Se connaître soi-même  
sous le regard de Dieu

À la lumière du témoignage de Sainte 
Thérèse d’Avila, entrer dans le mystère 
de notre vocation.

Frère Olivier Rousseau

[22-32]

Thérèse d’Avila apôtre de la Miséricorde divine

La prière, c’est la vie de notre désir d’être libéré de nous-mêmes par 
la Miséricorde

Frère Denis-Marie Ghesquières

20 - 22 janvier 2023 [23-30]

26 - 28 mai 2023 [23-40]
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Retrouver le goût de l’Eucharistie 
avec Édith Stein

La pandémie a mis à mal l’engagement 
eucharistique de certains fidèles. La messe est 
pourtant « la source et le sommet de toute la vie 
chrétienne » (Vatican II). Ste Thérèse-Bénédicte de 
la Croix nous dévoilera les dimensions d’une vie 
eucharistique vécue en Église.

Frère Jean-Alexandre de Garidel

28 - 30 octobre 2022 [22-34]

« Avance en eau profonde »

A partir de poésies de Jean de la Croix comme 
maître spirituel, s’ouvrir à un coeur à coeur avec 
Dieu.

Frère Yannick Bonhomme

9 - 11 décembre 2022 [22-37]

Et si Dieu parlait en silence  ?

Quel est le langage de Dieu ? Avec saint Jean de 
la Croix, nous poserons nos soucis, nos agitations, 
nos pensées, et nous essaierons d’entrer dans 
l’écoute du silence en pratiquant « le seul langage 
qu’Il entende : le silencieux amour » (Lettre 8 aux 
carmélites de Béas).

Elyane Casalonga, théologienne

3 -5 février 2023 [23-32]

« La plus grande nécessité que nous ayons 
est de nous taire près de ce grand Dieu 

avec l’appétit et avec la langue, lui dont le seul 
langage qu’il entende est le silencieux amour. » 

St Jean de la croix

LES WEEK-ENDS :
Du vendredi à 19h15  

(accueil à partir de 17h) au dimanche après-midi
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Dieu est joie infinie !

La petite Thérèse a découvert le secret de la 
joie, qui vient de Dieu et se donne en partage. 
La petite Thérèse de Chili (sainte Thérèse des 
Andes, 1900-1920), de son côté, a fait de cette 
joie divine un moyen d’avancer spirituellement. 
Oui, « Dieu est joie infinie ! »

Frère Cyril Robert

16 - 18 décembre 2022 [22-38]

Institut d’Études Thérésiennes
À Lisieux, se former sur la doctrine 
de la Petite Thérèse, Docteur de l’Église.
www.carmes-paris.org/iet

Pélerinage Provincial à Lisieux
Rassemblement de la famille carmélitaine 
en l’honneur de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus.
1er - 2 octobre 2022
Plus d’informations : www.carmes-paris.org

Et aussi : 

La prière de Ste Thérèse 
 de l’Enfant-Jésus

La vie de prière de Thérèse, et particulièrement 
l'oraison, est le lieu où elle a reçu et vécu sa 
dynamique de la "petite voie", C'est aussi pour 
nous une porte d'entrée pour la comprendre et 
vivre cette même voie d'enfance spirituelle. 

Frère Antoine-Marie Leduc

Nous célébrerons prochainement plusieurs ‘‘Centenaires Thérésiens’’, nous vous informerons des 
 prochains événements  Thérésiens :

• 2023 : 150 ans de la naissance de Thérèse de Lisieux
• 2025 : Centenaire de sa canonisation 
• 2027 : Centenaire de la proclamation de Thérèse patronne des missionnaires

10 - 12 février 2023 [23-33]
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De nuit comme de jour
Prier à l’école du bienheureux  

Marie-Eugène de l’Enfant-Jésus

Entrer dans le mystère du Royaume avec un coeur 
d’enfant pour en être les artisans, pour nous-mêmes 
et pour la croissance de l’Eglise ! Nous nous appuie-
rons pour cela sur des paraboles commentées par 
le bienheureux Marie-Eugène de l’Enfant-Jésus.

Frère Guillaume Dehorter  
et frère Jean-Baptiste Gélébart

3 - 5 mars 2023 [23-34]

Avec Laurent de la Résurrection,  
entrer au Carmel par la petite porte

Dans l’ordinaire de nos jours, Laurent de la Résurrection nous 
prend par la main pour nous conduire à Dieu.

Frère Didier-Joseph Caullery

10 - 12 mars 2023 [23-35]

« Dieu est amour. Il nous a créés 
par amour. Il nous a rachetés  

par amour et nous destine  
à une union très étroite avec lui. » 

Père Marie-Eugène

« Retournons avec une entière confiance  
à ce Père de bonté, qui est toujours  

prêt à nous recevoir amoureusement... » 
Laurent de la Résurrection

Prier avec les poètes du Carmel

La poésie est le langage du Carmel. Avec Saint Jean 
de la Croix, patron des poètes espagnols, et d’autres 
carmes et carmélites, goûter la beauté de la poésie 
comme chemin vers Dieu.

 Frère Philippe Hugelé

24 - 26 mars 2023 [23-36]
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Désirons-nous vraiment  
que Dieu nous transforme ?

Élisabeth de la Trinité nous  encourage 
dans le combat du désir de Dieu.

« Il me semble qu’au ciel ma mission 
sera d’attirer les âmes en les aidant 
à sortir d’elles-mêmes pour adhérer à 
Dieu par un mouvement tout simple 
et tout amoureux, et de les garder 
dans ce grand silence du dedans qui 
permet à Dieu de s’imprimer en elles, 
de les transformer en Lui. » (L 335)

Frère Denis-Marie Ghesquières

5 - 7 mai 2023 [23-38]

LES WEEK-ENDS :
Du vendredi à 19h15  

(accueil à partir de 17h) au dimanche après-midi

Le scapulaire de Notre-Dame du Mont Carmel 
La communauté des frères Carmes d’Avon propose aux retraitants de recevoir le scapulaire de 
Notre Dame du Mont Carmel. Un frère vous introduira dans la compréhension du message de 
Notre Dame du Mont Carmel, et vous aidera à accueillir cette grâce carmélitaine.

Neuvaine à Notre-Dame du Mont Carmel 
Préparez-vous à la fête de Notre Dame du Mont Carmel, qui a lieu le 16 juillet, 
en suivant la neuvaine. Cette année, elle sera vécue sous la forme d’une école 
d’oraison afin de se disposer à recevoir Jésus Eucharistie.

Du 8 au 16 juillet 2023
11 h 00 - 11 h 30

Le scapulaire du Carmel, 
une alliance avec Marie

Le Scapulaire est une alliance 
mariale, proposée à tout chrétien 
par Notre-Dame. Les dernières 
recherches historiques et l’ensei-
gnement de l’Eglise permettront de 
mieux comprendre l’engagement de 
la Sainte Vierge, ainsi que l’enga-
gement du fidèle, au sein de cette 
alliance salutaire. 

Frère Cyril Robert

12 - 14 mai 2023 [23-39]
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Les retraites en ligne du Carmel

Chaque année, pour l’Avent et le Carême, venez vivre 
une  retraite en ligne à l’école des saints du Carmel. 
Plus de 90 000 personnes dans le monde suivent les 
 retraites en ligne du Carmel en plusieurs langues.

retraites.carmes-paris.org

Et aussi : 

Avec le Père Jacques,  
vivre la joie du don de soi

« La vie qui laisse une joie profonde 
est une vie où l’on se donne. »

Le Père Jacques de Jésus (1900-1945) 
carme, éducateur et résistant au 
 nazisme nous montrera ce chemin spi-
rituel vers la joie du don de soi.

 Frères Jean-Alexandre de Garidel 
et frère Jean-Baptiste Gélébart

2 - 4 juin 2023 [23-41]

« Y aurait-il aussi des saints  
parmi vous, mes chers enfants? 

Laissez-moi vous dire  
que nous l’espérons ! » 

Père Jacques de Jésus
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Vivre une retraiteVivre une retraite
La sainteté : et si j’osais ?

En regardant l’Évangile, en faisant des saints des amis d’au-
jourd’hui, découvrir que la sainteté n’est pas réservée à une 
élite spirituelle. Par son fils Jésus, Dieu l’a rendue possible et 
savoureuse pour tous. 

Frère Didier-Joseph Caullery Du ciel où Tu habites, écoute toutes 
nos prières monter vers Toi !

Joies et peines...Espérance et désolation...Dieu n’est pas 
étranger à tout cela ! Goûter la prière des Psaumes, écho de 
nos vies.

Frère Didier-Joseph Caullery

19 - 24 février 2023 [23-50]

30 octobre  - 4 novembre 2022 [22-53]

Entrer dans le mystère de Noël

Entrer dans le mystère de la Nativité pour comprendre le 
sens de notre vie et mieux l’orienter. (Possibilité de venir 
pour une durée « choisie » à partir de 3 jours.) 

Frères Carmes d’Avon

19 - 25 décembre 2022 [22-54]

Le désir, tremplin vers Dieu  
avec Thérèse de Lisieux

Entrer dans la dynamique du désir, ouverture du sens de la 
vie et union profonde avec Dieu. Thérèse de Lisieux accompa-
gnera notre chemin comme maîtresse du désir.

 Frère Yannick Bonhomme

26 février - 3 mars 2023 [23-51]

Noël
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Recevoir de Jésus la prière
 du « Notre Père »

Avec Jésus, dire « Notre Père qui es aux Cieux… ». Avec 
 Jésus, vivre « comme au Ciel sur la terre ».

Frère Olivier Rousseau et Mme Assomption Cervera

16 - 23 juillet 2023 [23-54]

« J’éprouvais la tristesse  
et  l’angoisse, le Seigneur m’a sauvé »

Ces quelques jours pourraient nous offrir le courage 
de ‘‘jeter à nouveau les filets sur la Parole’‘ (Lc 5,5) et 
recommencer chaque matin. Passer du décourage-
ment à l’action de grâce. 

Frère Didier-Joseph Caullery

Pour les consacrés

23 - 30 juillet 2023 [23-55]

« Quelle douce joie de penser  
que le Bon Dieu est Juste, c’est-à-dire  

qu’Il tient compte de nos faiblesses,  
qu’Il connaît parfaitement la fragilité  

de notre nature. De quoi donc aurais-je peur ? » 

Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus

« Si tu savais le don de Dieu ! »

Vivre la Semaine sainte pour nous ouvrir au don de Dieu.

Frères Carmes d’Avon

5 - 9 avril 2023 [23-52]

Triduum Pascal

Souviens-toi !

Faire mémoire du salut pour vivre en présence de Dieu dans 
l’espérance de sa Gloire. Que la mémoire de la Parole de 
Dieu gardée en notre cœur nous éveille à la reconnaissance 
de son amour, hier, aujourd’hui et toujours !

Frère Olivier-Marie Rousseau

30 avril - 7 mai 2023 [23-53]
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La force de la faiblesse

Nous sommes chaque jour confrontés à nos pauvretés, 
nos limites, nos impuissances... Thérèse de Lisieux les 
a aussi expérimentées. Elle nous accompagne pour 
nous aider à accueillir la vie de Jésus au cœur de la 
 faiblesse.

Frère Denis-Marie Ghesquières

30 juillet  - 6 août 2023 [23-56]

La joie de l’Évangile

Partager un temps de retraite avec les frères 
de la communauté d’Avon. Expérimenter la vie 
liturgique différemment. Méditations, temps 
de partage, d’accompagnement et de prières. 
Ateliers « découverte » au choix. Espaces de 
convivialité, détente et promenades.

Frères Carmes d’Avon

13 - 20 août 2023 [23-58]

Avec Marie, reine  
et beauté du Carmel

À l’écoute des écrits carmélitains, nous médite-
rons la Sainte Écriture pour contempler Marie, 
Vierge et Mère de Dieu, reine et beauté du Car-
mel, et nous préparer à fêter son Assomption. 

Frère Philippe Hugelé

6 - 13 août 2023 [23-57]

LES RETRAITES :
Début à 19h15  

(accueil à partir de 17h) 
fin dans l’après-midi 

du dernier jour
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Les groupes de nos couvents

Venez réviser ou préparer vos examens pendant quelques 
jours. Le climat de silence, la présence de la communauté 
priante et la proximité de la forêt vous offriront un cadre 
porteur pour vivre au mieux cette période. Contactez le 
Centre spirituel.

Activités "jeunes"Activités "jeunes"

Incarmés : Groupe carmélitain pour les jeunes à Avon
Va’Carme : Groupe 18- 35 ans à Paris

Au désert

« Oracle du Seigneur : Je l’emmènerai au désert, 
et là je parlerai à son coeur » (Osée 2,15-16).

Week-end de discernement vocationnel pour ceux et celles 
qui s’interrogent sur leur vocation : enseignements, journée de 
solitude, accompagnement spirituel.

Frère Cyril Robert et des membres de la famille carmélitaine

27 - 29 janvier 2023 [23-90]

Chantier jeunes  
‘‘Bâtir ma foi, soigner la Terre !’’

Pour répondre à l’appel du pape François en faveur d’une véritable 
conversion écologique, viens nous rejoindre. Les frères de la 
communauté te feront découvrir l’apport de la spiritualité du 
Carmel dans le domaine de l’écologie intégrale. Temps de prières, 
d’enseignements, moments fraternels, jardinage et détente. 

Frères Carmes d’Avon

23 - 30 octobre 2022 [22-93]

Temps de révision au calme

Et aussi : 

Pendant l’été : 

Plus d’infos : www.carmes-paris.org
Plusieurs activités estivales sont organisées par la Province.

20 - 27 août 2023 [23-91]

Préparer les JMJ 2023

Les JMJ de Lisbonne auront 
lieu du 1er au 6 août 2023.

Pour y participer, merci de 
contacter frère Cyril : 

frerecyril@gmail.com
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Préparation mariagePréparation mariage  
et vie conjugaleet vie conjugale

S’engager dans l’aventure
 du mariage chrétien

Avant de s’engager, revenir sur les fondements de l’amour humain, 
découvrir le sens du sacrement de mariage et réserver dans son 
couple une place pour Dieu.

Frère Didier-Joseph Caullery 

21 - 23 octobre 2022 [22-81]

16 - 18 décembre 2022 [22-82]

13 - 15 janvier 2023 [23-80]

3 - 5 février 2023 [23-82]

12 - 14 mai 2023 [23-87]

26 - 28 mai 2023 [23-88]

10 - 12 mars 2023 [23-84]

14 - 16 avril 2023 [23-86]

Notre mariage après 10, 15 ans ou plus …

Pour un « je t’aime » renouvelé

Un amour que les années n’abîment pas, est-ce possible ? Un 
temps et des moyens d’en prendre soin… Raviver l’amour, l’enra-
ciner davantage dans le Christ, redécouvrir votre conjoint. Une 
invitation à se ressourcer spirituellement et à se redire un « Je 
t’aime  » que les années peuvent parfois altérer.

Frère Didier-Joseph Caullery

9 - 11 décembre 2022 [22-83]

31 mars - 2 avril 2023 [23-85]

16 - 18 juin 2023 [23-89]

WEEK-END « COUPLES » : 
Arrivée le vendredià 20h30 ayant dîné, départ le dimanche à 16h30

24 - 26 février 2023 [23-83]

Week-end « Jeunes couples » 
(de 1 à 5 ans de mariage) 

 « Avancer dans la communion »

L’amour conjugal et le projet familial sont un chemin et une 
construction qui demandent du temps, de l’investissement per-
sonnel et l’écoute de nos désirs profonds. Prendre le temps de 
relire les événements de ces premières années pour affermir les 
fondations de la maison commune selon le projet et les valeurs 
célébrés le jour du mariage.

Frère Antoine-Marie Leduc

27 - 29 janvier 2023 [23-81]

Frère Antoine-Marie



Le Carmel près de chez vous !Le Carmel près de chez vous !

COUVENT D’AVON
1, rue Père Jacques
77210 AVON
Tel : 01 60 72 28 03
couvent.avon@carmes-paris.org
avon.carmes-paris.org

COUVENT DE LISIEUX
42, rue Docteur Lesigne
14100 LISIEUX
Tel : 02 31 31 44 77
couvent.lisieux@carmes-paris.org
lisieux.carmes-paris.org

Retrouvez les informations et toutes les adresses 
des membres de la famille carmélitaine sur : 

www.carmel.asso.fr

COUVENT DE PARIS
6, rue Jean Ferrandi
75006 PARIS
Tel : 01 53 71 14 60
couvent.paris@carmes-paris.org
paris.carmes-paris.org

COUVENT DE BAGDAD
Carmelite Fathers
Salihiya 222/33/27
BAGDAD (Irak)
bagdad.carmes-paris.org

• 20 •

Le Carmel, une famille nombreuse ...Carm’Info
Inscrivez-vous à la lettre d’informations de la 
Province pour recevoir toutes les  nouvelles et les 
 propositions carmélitaines conçues pour vous.

www.carmes-paris.org/carminfo

Adresses des couvents de la Province

Carmes Déchaux

Congrégations apostoliques

Moniales Carmélites

Institut Notre-Dame de Vie

Laïcs du Carmel (ocds)

 ...Grands Carmes

carmes-paris.org
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Informations pratiques
Modalités d’inscription

Inscrivez-vous en ligne :  
www.centrespirituel-avon.org  
ou envoyez par courrier le bulletin disponible  
en fin de livret. 

Pension complète : 55€ par jour 
Tarif réduit et jeunes : 45€ par jour

Cotisation annuelle obligatoire : 5€  
Frais d’animation par jour et frais généraux : de 
10€ à 25€ selon vos possibilités. Ces frais couvrent 
notamment la rémunération des frères qui vivent 
de ce ministère. 

Si vous souhaitez bénéficier d’un temps d’écoute 
personnel pendant votre séjour, vous êtes invité 
à faire une offrande (de l’ordre de 10 à 20€ par 
rencontre) pour le frère que vous aurez rencontré. 

La situation financière ne doit pas constituer un 
empêchement. N’hésitez pas à faire part de vos 
difficultés éventuelles par rapport au prix proposé.

Pour plus d’informations :

www.centrespirituel-avon.org

Le Centre est facilement accessible en transports 
en commun (38 minutes de train direct depuis la 
Gare de Lyon à Paris, puis marche à pied ou bus)
Prendre un train dans la gare en surface (suivre “Grandes 
Lignes”), habituellement HALL 1 direction Montargis ou 
Montereau ou certains vers Laroche Migennes.

La gare de Fontainebleau-Avon est à 1 500 mètres du Centre. 
Vous pouvez venir à pied (20-25 minutes) ou prendre le bus 
(ligne 3 ou 8), sauf le dimanche à la gare routière (quai 3), du 
même côté que le quai d’arrivée de votre train.

Si vous venez à pied, sur le quai en provenance de Paris, 
empruntez le passage souterrain. À sa sortie, prenez sur 
votre gauche et descendez la rue du Viaduc. Empruntez 
ensuite la rue du Montceau, la rue Jean Mermoz, puis la rue 
Rémy Dumoncel avant de rejoindre la rue Père Jacques.

Nous disposons d’un parking vélos et voitures.

Le Centre spirituel

www.centrespirituel-avon.org
contact@centrespirituel-avon.org

01 60 72 28 45

◆

◆

◆

Pour venir

Les lieux sont adaptés à l’accueil des  personnes 
à mobilité réduite.

◆

◆

Nous proposons aussi un forum en ligne pour le covoiturage. 
N’hésitez pas à y déposer vos offres de places vacantes, ou 
vos demandes de trajets pour vous rendre au centre ou en 
repartir.

www.centrespirituel-avon.org/covoiturage

◆

◆



JANVIER
13 au 15 S’engager dans l’aventure

 du mariage chrétien
[23-80] p.19

13 au 15 Pour apprendre à prier : 
« Commencer toujours »

[23-01] p.6

20 au 22 Thérèse d’Ávila apôtre  
de la Miséricorde divine

[23-30] p.9

27 au 29 Week-end pour  
les jeunes couples

[23-81] p.19

27 au 29 Au désert  
(week-end pour les jeunes)

[23-90] p.18

FÉVRIER
3 au 5 Et si Dieu parlait en silence ? [23-32] p.10

3 au 5 S’engager dans l’aventure
 du mariage chrétien

[23-82] p.19

10 au 12 La prière de Ste Thérèse  
de l’Enfant-Jésus

[23-33] p.11

10 au 12 Se nourrir de la Parole  
de Dieu

[23-02] p.6

17 au 19 Descends vite : aujourd’hui, 
je veux demeurer chez toi (Lc 19,5)

[23-03] p.6

2022
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Calendrier 2022- 2023

OCTOBRE

7 au 9 Se nourrir de la Parole  
de Dieu

[22-11] p.6

14 au 16 Se connaître soi-même  
sous le regard de Dieu

[22-32] p.9

21 au 23 S’engager dans l’aventure  
du mariage chrétien

[22-81] p.19

23 au 30 Chantier jeunes ‘‘Bâtir ma foi, 
soigner la Terre !’’

[22-93] p.18

28 au 30 Retrouver le goût de  
l’Eucharistie avec Édith Stein 

[22-34] p.10

28 au 30 Pour apprendre à prier : 
« Commencer toujours »

[22-12] p.6

30 au 4 nov. La sainteté : et si j’osais ? [22-53] p.15

NOVEMBRE

4 au 6 Avec la Samaritaine [22-13] p.7

11 au 13 À la lumière des saints  
du Carmel

[22-35] p.9

25 au 27 Méditer l’Écriture avec Marie [22-14] p.7

DÉCEMBRE

2 au 4 Saint Joseph,  
un maître spirituel

[22-15] p.7

9 au 11 « Avance en eau profonde » 
(Jean de la Croix)

[22-37] p.10

9 au 11 Notre mariage
 après 10, 15 ans ou plus...

[22-83] p.19

16 au 18 Dieu est joie infinie ! [22-38] p.11

16 au 18 S’engager dans l’aventure du 
mariage chrétien

[22-82] p.19

19 au 25 Entrer dans le mystère  
de Noël

[22-54] p.15

2023
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17 au 19 Reconnectez-vous à l’Essentiel ! [23-04] p.8

19 au 24 Du ciel où tu habites, écoute 
toutes nos prières monter vers Toi!

[23-50] p.15

24 au 26 Avec Madeleine Delbrêl,  
unifier ma vie

[23-05] p.8

24 au 26 Notre mariage
 après 10, 15 ans ou plus...

[23-83] p.19

26 au  
3 mars

Le désir, tremplin vers Dieu 
avec Thérèse de Lisieux

[23-51] p.15

MARS
3 au 5 Pour apprendre à prier : 

« Commencer toujours »
[23-06] p.6

3 au 5 De nuit comme de jour
Avec le Père Marie-Eugène

[23-34] p.12

10 au 12 Avec Laurent de la Résurrection, 
entrer au Carmel par la petite porte

[23-35] p.12

10 au 12 S’engager dans l’aventure
 du mariage chrétien

[23-84] p.19

24 au 26 Prier avec les poètes du Carmel [23-36] p.12

31 au  
2 avril

Notre mariage
 après 10, 15 ans ou plus...

[23-85] p.19

AVRIL
5 au 9 « Si tu savais le don de Dieu ! » [23-52] p.16

14 au 16 S’engager dans l’aventure
 du mariage chrétien

[23-86] p.19

14 au 16 À la lumière des saints  
du Carmel

[23-37] p.9

30 au 
7 mai Souviens-toi ! [23-53] p.16

MAI
5 au 7 Désirons-nous vraiment 

que Dieu nous transforme ?
[23-38] p.13

12 au 14 Le scapulaire du Carmel,  
une alliance avec Marie

[23-39] p.13

12 au 14 S’engager dans l’aventure
 du mariage chrétien

[23-87] p.19

17 au 21 La vulnérabilité aujourd’hui [23-07] p.8

26 au 28 À la lumière des saints 
du Carmel

[23-40] p.9

26 au 28 S’engager dans l’aventure
 du mariage chrétien

[23-88] p.19

JUIN
2 au 4 Avec le Père Jacques, 

vivre la joie du don de soi
[23-41] p.14

9 au 11 Se nourrir de la Parole  
de Dieu

[23-08] p.6

16 au 18 S’engager dans l’aventure
 du mariage chrétien

[23-89] p.19

JUILLET
16 au 23 Recevoir de Jésus la prière

 du « Notre Père »
[23-54] p.16

23 au 30 « J’éprouvais la tristesse et 
 l’angoisse, le Seigneur m’a sauvé »

[23-55] p.16

30 au  
6 août La force de la faiblesse [23-56] p.17

AOÛT
6 au 13 Avec Marie, reine 

et beauté du Carmel
[23-57] p.17

13 au 20 La joie de l’Évangile [23-58] p.17

20 au 27 Chantier jeunes - ‘‘Bâtir ma foi, 
soigner la Terre !’’

[23-91] p.18
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Province de Paris des Carmes Déchaux
1 rue Père Jacques, 77210 Avon (Fontainebleau)
www.centrespirituel-avon.org

Par téléphone : 01 60 72 28 45
Par mail : contact@centrespirituel-avon.org

“Au Carmel, c’est notre vocation 
de nous tenir devant Dieu pour tous”

sainte thérèse-BénédiCte de la Croix (édith stein)
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